
                                                                      Le handicap 

 

Le handicap est un thème important dans la littérature qui aborde non seulement les 
défis physiques, mentaux ou sensoriels auxquels sont confrontés les individus, mais 
aussi les questions liées à l'acceptation, à l'inclusion et à la perception sociale. Les 
œuvres littéraires qui explorent ce thème cherchent souvent à sensibiliser les lecteurs 
et à promouvoir une compréhension plus profonde des réalités vécues par les 
personnes en situation de handicap. Ce critère se décline en plusieurs dimensions : 

 

1. Représentations variées du handicap : La littérature offre une diversité de 
représentations du handicap, allant des récits de lutte à ceux de triomphe. Dans 
"L'Étranger" d'Albert Camus, le personnage de Meursault met en lumière la façon dont la 
société juge les individus qui sortent des normes établies, soulignant les préjugés 
souvent associés au handicap. 

 

2. Lutte pour l'acceptation : De nombreuses œuvres présentent les luttes des 
personnages handicapés pour obtenir l'acceptation et la reconnaissance dans une 
société qui peut être excluante. Dans "Le Bizarre incident du chien pendant la nuit" de 
Mark Haddon, l'auteur explore le monde d'un jeune garçon atteint du syndrome 
d'Asperger, mettant en lumière ses défis et ses réussites tout en plaidant pour une 
meilleure compréhension des différences neurologiques. 

 

3. Intersectionnalité et handicap : Les récits contemporains abordent souvent le 
handicap à travers le prisme de l'intersectionnalité, soulignant comment d'autres 
identités (comme la classe sociale, la race ou le genre) interagissent avec l'expérience 
du handicap. Dans "The Curious Incident of the Dog in the Night-Time", les expériences 
du protagoniste sont façonnées non seulement par son handicap, mais aussi par son 
environnement familial et social. 

 

4. Perspectives de résilience : La littérature met en avant la résilience des personnages 
confrontés au handicap. Dans "Unbreakable" de J.R. Ward, l'histoire d'un personnage 
qui surmonte des obstacles physiques démontre que le handicap ne définit pas 
l'individu, mais constitue plutôt une partie de son parcours de vie. 

 



5. Éducation et sensibilisation : La littérature joue un rôle essentiel dans l'éducation et 
la sensibilisation au handicap. Des ouvrages pour enfants, comme "Elmer" de David 
McKee, abordent les thèmes de la différence et de l'acceptation de soi, encourageant la 
tolérance dès le plus jeune âge. 

 

6. Critique des normes sociales : De nombreuses œuvres littéraires critiquent les 
normes sociales qui marginalisent les personnes en situation de handicap. Dans "La 
Déferlante" de Philippe Le Guay, l'auteur met en lumière les préjugés et les obstacles 
que rencontrent ceux qui vivent avec un handicap, incitant les lecteurs à réfléchir sur 
leurs propres perceptions et comportements. 

 

7. Relations humaines : La littérature explore aussi les relations entre les personnes en 
situation de handicap et leurs proches. Dans "La Vie est facile, ne t'inquiète pas" de 
Marie-Sabine Roger, les interactions entre un homme âgé handicapé et une jeune 
femme révèlent la richesse des relations humaines au-delà des différences physiques. 


